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１2月号

あんこ・きなこ・ごまの３種類の味を楽しんでいただきました。何
人かの利用者さんをお誘いし、餅米を潰したり、あんこ等をつける
作業をお手伝いしていただきました。みなさん「甘くて柔らかくて美
味しい！」と大盛況でした。おかわりする方もたくさんおられました。

おはぎ作り

相撲甚句や民謡を披露してくださいました。
皆さん手拍子をしたり、一緒に口ずさんだりと楽しそう
に聞いておられました。

慰問「楽唱会」

カラオケ

ゆず風呂 リハビリ



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

言葉作り

たこ焼き作り

21 22 23 24 25 26 27

１月塗り絵

どんどん焼き ビンゴ大会 プリント

28 29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

慰問

キック
パッカー

ピンポン
玉入れ

動体視力
ゲーム

クリスマスケーキを食べよう！

バタバタ
タオル落とし

スリッパ
飛ばし

早くこっちに
来てね

サッカー
ボーリング

てるてる坊主
飛ばし

年忘れ
カラオケ大会！

年末年始
休業

今年もご利用いただき
ありがとうございました。
良いお年をお迎えください。

年末年始は12/31～1/4まで休業致します。

習字
お掃除
体操

12月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「旅の夜風」

コロコロ
ゴルフ

ブーメラン
ゲーム

テーブル
カーリング
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