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１０月号

久しぶりに駄菓子partyを開催しました！好きな駄菓子を
選んでいただき、皆さんで机を囲み楽しくお話しながら召し
上がっておられました。たくさんの笑顔が見られました。

職員が何度も試行錯誤して考えた新ゲームです！どちらも腕の筋力の向上を目的
としています。コツをつかむと遠くまで飛ばし、高得点をとる方がおられました。拍手と
歓声が聞かれ皆さん楽しそうに取り組んでおられました。

今が旬のぶどうを使った、甘くて美味しいパフェをご提供！
見た目は、透き通ったゼリーの中にぶどうを浮かばせ、ひんやり
と冷たいアイスの上にさらにぶどうを贅沢にのせました。とても大
盛況でした！

ご長寿感謝状贈呈

駄菓子PARTY

新ゲーム「タオルでテーブルペタンク」 「紙コップ飛ばし」

ぶどうパフェ
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もぐら叩き

スイートポテト

26 27 28 29 30 31

スイートポテト

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

10月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「もみじ」

BOXピンポン
（ダブルス）

タオル
バタバタ
落とし

いも堀り シュッとして
ストップ！

楽しく身体を動かしながら
秋を感じよう！！

テーブル
ペタンク

慰問

棒綱引き いも堀り 秋のリース
作り 魚釣り 棒でタオル

送り

脳トレ 缶ボーリング カラオケ
ハロウィン　玉入れ

カラオケ
ビンゴ
（秋）

秋のリース
作り

もぐら叩き
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