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１１月号

紙皿を台紙に秋のものを作って自由に貼り付けていただきました。
ぶどうは一粒一粒指先を使用して丁寧に仕上げました。立体感の

ある素敵な作品が完成しました。ぜひお家で飾って
楽しんでみてください。

秋といえばさつま芋！
さつま芋といえばスイートポテト！
ということで、地元の方からいただ
いたさつま芋を使用し、甘くて美味
しいスイートポテトを皆さんにご提
供しました。
とても優しい舌ざわりで、「美味しい
わ！」という声が多く聞かれました。
ご提供いただきありがとうございま
した！

この季節にピッタリの新ゲーム！
新聞紙の中に隠されている芋や、秋の食べ物を
時間内に見つけだし、高得点を狙います！いろい
ろな方向に腕を動かし、可動域を広げる運動で
す！

紙コップを下向きに並べ、紙コップハンマーでもぐ
らを時間内に叩きます！腕を上下に動かす運動
を取り入れています！

秋のリース作り

スイートポテト作り

新ゲームパート1！「いも堀り」

新ゲームパート2！「もぐら叩き」



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

新聞紙 道具

9 10 11 12 13 14 15

コートでアタック！ テーブルラリー

16 17 18 19 20 21 22

キャップ合わせ カラオケ
23 24 25 26 27 28 29

回想法 富山弁
30

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

かるた
DVD鑑賞

かぶって
脱いで

寿司釣り
ゲーム

サイコロ
輪投げ

風船バレー
絵合わせ 間違い探し

タオルでポン
シュッと
パッカー慰問

おはぎ作り

11月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「ソーラン節」

深まる秋！レクリエーションの秋！！
皆さんと交流を楽しみながら心身ともに元気に過ごしましょう！

物送りゲーム
カラオケ
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