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５月号

山岸地区の獅子舞が来てくださいました！皆さんとても楽しそうに
見ておられました。最後は、天狗さんと記念撮影です！！

満開の桜とともに写真撮影！
自然と綺麗な桜に見とれておら
れる方や花びらに触れる方など
桜を楽しんでおられました。

あつあつもちもちのどんどん焼きを
職員が腕をふるって作りました！
待っている間に、５月のカレンダー

作りを行いました。

5月5日のこどもの日にむけて、こいのぼり作りを行いました。
台紙にうろこや目を書き、自由に色を塗っていただきました。
完成品をお楽しみに♪

お花見 ！

獅子舞

どんどん焼き＆５月のカレンダー作り

こいのぼり作り

その後、出来立てのどんどん
焼きを美味しそうに召し上
がっておられました。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

手作り蒸しパン

脳トレプリント

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

手作りたこ焼き

脳トレプリント

26 27 28 29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

背骨の日
お話と体操

骨盤の日
お話と体操

テーブル
カーリング

シュッとして
ストップ！

足つなひき

テーブル
風船バレー 物送り カラオケ 脳トレプリント缶ボーリング

テーブル
ペタンク

富山弁
カルタ

恋文の日
手紙を書こう！

パットパット
ゴルフ

カラオケ

5月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「丘を越えて」

ビンゴ
ゲーム

寿司釣り
ゲーム

テーブル
玉入れ

回想法
カルタ

言葉作り
シュッとして
ストップ！

新聞ビリビリ
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