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１０月号

デイサービス新ゲーム、９月4日（串の
日）にちなんで串刺しゲーム“！棒を
持って真剣に刺しておられました。

八尾のおわらの日が近いという
ことで、皆さんでおわらを踊りまし
た。踊りたい方は楽しそうに踊り、
歌いたい方は、ゆったりとした音色
に合わせて歌っておられました。

こちらも新ゲーム！２チームに分かれ、ど
ちらがたくさん巻けるか競い合いました。

敬老の日も兼ねて、皆さんに和菓子を召し上がっていただきました。
「甘くて美味しいわ～」と、とても嬉しそうな表情見られました。

お彼岸も兼ねて、おはぎ作りを行
いました。利用者さんにお手伝い
していただき、とても美味しいおは
ぎが完成！皆さん満足そうに召
し上がっておられました。

自己紹介をしよう！ 足つなひき 10月カレンダー塗り絵 うちわでもの送り

おわらを踊ろう！

おはぎ作り

和菓子バイキング

串刺しゲーム 巻き巻きゲーム

レクリエーション



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

カラオケ大会 言葉作り「秋」

ピザ作り ピザ作り

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

10月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「もみじ」 輪投げ すごろく 心理ゲーム カラオケ

テーブル
カーリング

足つなひき
紙飛行機
飛ばし

風船バレー エアホッケー

タオル体操 缶ボーリング 玉入れ BOXピンポン キックパッカー

テーブル
ペタンク

足ふみ
バタバタ
ゲーム

BOX
ピンポン

バトン送り
ゲーム

牛乳パック
フリスビー

テーブル
カーリング

明日天気に
なあれ

魚釣り


	スライド 1

