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色とりどりの綺麗な素麺に皆さん「とって
もかわいいね！」「冷たくて美味しい！」
と嬉しそうに召し上がっておられました。

棒体操

14日はゼリーの日ということで、
クリームソーダゼリーを皆さんに
召し上がっていただきました。２
人の利用者さんお手伝いもして
いただき、とても可愛いゼリーが
完成しました！！

バタバタタオル落とし

バトンつなぎゲーム

明日天気になあれ

そして、皆さん大好きなカラオケ

リハビリも
頑張って
おられます‼

夏本番！
ひんやりした食べ物でもいかがでしょう

桶そうめん 手作りおやつ「ゼリー」

暑さに負けず
みんなで体操しましょう



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

富山弁カルタ 回想法カルタ いろはカルタ

6 7 8 9 10 11 12

「チョコバナナパフェ」

カラオケ シングルス ダブルス

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

「白玉あんみつ」

億万長者 健康 カラオケ

27 28 29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

サイコロ
輪投げ

テーブル風船バレー
はてな？
難読漢字

棒体操で
体力UP！

物の重さを
当ててみよう！

言葉作り

「夏🍉」

納涼すごろく大会！

新聞ちぎり
長さ比べ メッセージを交換しよう💌

8月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「憧れのハワイ航路」

納涼カルタ大会！

BOXピンポン大会！ ジャンケン
ボーリング

テーブルカーリング

お盆休み
ミニ納涼祭

（カラオケ・どんどん焼き）
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