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１月号

寒さに負けるな‼
お風呂を楽しんでいただくために１２月
は、かわり湯を堪能していただきました♡

棒や新聞紙を使って身体を動かそう～

皆さん、思い思いの願い事を心を込めて願いを書きました。

願いを込めて絵馬を書こう
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

富山弁カルタ 動物カルタ 回想法カルタ

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

物送りゲーム

正月休み
ご家族とゆっくりお過ごしください

テーブルカーリング
シュッと
ボーリング

お手玉体操 文字を探そう 寿司釣りゲーム

新聞玉入れ ナースの話 風船バレー

１月漢字プリント
どんどん焼き作り

今月の歌と体操を覚えよう
『富士の山』

新年のご挨拶
新春

書初め大会

鏡開き
（おしるこ作り）

ビンゴ

1月リフレッシュタイム予定表

クイズの日
お正月間違い探し 言葉作り

魚釣りゲーム 新聞ビリビリ

輪投げ

エアーホッケー

あけましておめでとうございます‼今年もデイサービスセンターをよろしくお願いいたします🐇
県外の方がお年始に来られたり、県外へ旅行に行かれた場合は、ご連絡ください。

←　　　　　　　カルタとり大会　　　　　　　→
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