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８月号

短冊に願いことを書き、大きな笹の
葉に飾りと共に結びました。
皆さんの願いが叶いますように★！

暑い季節にピッタリ‼桶そうめんをしました。
皆さん「美味しいね！まだ食べたい！」と言って、何
杯もお替わりしておられました。

白玉団子にあずきとアイスをのせ、「ひんやり冷たくておいしい！」
「甘くていいね！」など、皆さんとても絶賛しておられました。

コロナワクチン接種ご協力
ありがとうございました。

これからもコロナに負けず、
元気で過ごしましょう‼

今月の体操ピックアップ
曲：「われは海の子」

七夕

桶そうめん

おやつ作り「冷やしぜんざい」



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

豆腐白玉団子
茶碗の柄を
描いてみよう

22 23 24 25 26 27 28

間違い探し ビンゴ「秋の風物」

29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

歯ブラシの日
お口の健康について

学ぼう‼
キックパック

手作りおやつ「ピザ」

長寿に向かって
まっしぐら
足ゲーム

野菜の日
５０音カードで
野菜名を作ろう

野球の日
風船バット！てるてる飛ばし 笑いヨガ BOXピンポン お休み

缶ボーリング
俳句の日
俳句虫食い
穴埋めクイズ

テーブル
カーリング

ちぎって形を
作ってみよう

8月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう‼
「憧れのハワイ航路」

馬鈴薯の日
難読漢字
「野菜」

そっと運ぼう
物送りゲーム

長寿に向かって
まっしぐら
足ゲーム

ハサミを使って
花火をつくろう


