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１０月号

とろ～り甘いプリンや色鮮やかなフルーツを盛り
合わせたパフェを作りました。皆さんの前にお出
しすると「こんなに美味しいパフェ初めて食べた
わ！」と嬉しそうに話しておられました。

手作りパフェ（4日・9日）

名字の日にちなんで、言葉作りゲームをしました。
優勝チームから和菓子バイキングを楽しんでい
ただきました。秋をかたどった紅葉やコスモスの
花がのっている綺麗なお菓子を見て、「綺麗や
ね～」「美味しそうやね～」とお話ししながら召し
上がっておられました。

和菓子バイキング（19日）

敬老の日ということで、皆さんに楽しんでいただこう
と職員一同で出し物をしました。動体視力ゲームを
したり、二人場居りをしたりしました。お化粧をして
素敵な顔になると、皆さん大笑い！その後は、お
蕎麦やシュークリームなどを食べて、また顔がぐちゃ
ぐちゃになり大笑い！と、とても賑やかな場となりま
した。
大笑いした後は、たくさんの種類のケーキを並べて、
皆さんに好きなケーキを選んでいただき召し上がっ
ていただきました。

敬老の日・洋菓子バイキング（21日）

★今月のレク
ピックアップ

魚釣りゲーム



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

都道府県ゲーム 間違い探し

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

点つなぎ ビンゴゲーム

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

折り紙で紙飛行機を
飛ばそう!!

看護師による
「睡眠」のお話

くるくる
巻きゲーム

おやつ作り「おにまんじゅう」 寿司釣り
ゲーム

曜日対抗　秋の運動会！
「全員リレー！！」

秋の味覚絵をスケッチしよう！
テーブル
風船バレー 紙芝居 カラオケ

デュエットで歌おう！ 缶ボーリング

10月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「夕焼けこやけ」

カラオケ
皆で歌おう！

おやつ作り「白玉ぜんざい」
輪投げゲーム 回想法 文字カードで

言葉作り
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