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２月号

新春書き初め大会 おはぎ作り

今月のレクリエーション

物送りゲーム 缶ボウリング ぐらぐらゲーム

皆さん真剣
な表情で取り
組んでおられ
ました。

利用者の皆さんにご
協力していただき、
ほっぺたがこぼれ落ち
るくらい、おいしいおは
ぎが出来上がりました。

福笑い

お正月らしいイベントを一つ。
愛嬌のあるお顔がたくさんできました。
よーく見ると誰かに似ているような、、、

パットゴルフ

今年は、オリンピックの年！皆さんもこれを
機会に元気に楽しく体を動かしましょう。
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今月の体操

風邪予防の話
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

2月リフレッシュタイム予定表

今月の体操
北国の春

風船バレー カラオケ

ホッケーゲーム パットパットゴルフ スリッパ飛ばし
おやつ作り

バレンタインケーキ
お好きなトッピング

今月の体操
北国の春 法話会

慰問
ギター演奏

今年はうるう年です！
暦の調整のため、４年に一度、うるう年が訪れます。

夏には日本でオリンピックも開催されます。楽しみですね。

お雛様作り 缶ボーリング お雛様作り 新聞ビリビリゲーム

DVD鑑賞 ビンゴゲーム カラオケ 回想法
手作りおやつ
どんどん焼き
（まちがい探し）
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