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はればれ通信
２月号

黒豆
邪気払いの意味と、黒く日焼
けするほどマメに、勤勉に働け
るようにとの願いが込めて。

数の子
ニシンの腹子で卵の数
が多いことから子孫繁
栄を願う縁起物

伊達巻
形が巻物に似ている
ため、知識が増える
ようにとの願いがる。

なます
水引をかたどっているとさ
れ、平安や平和を願う。

昆布巻き
「こぶ」は「よろこぶ」
に通ずるとして、縁起
が良いとされた。

雨晴苑の

毎年1月1日、2日の昼食にはおせち料理を提供してお
ります。そんなに豪勢なものはご用意できませんが、利用
者の皆さんのご長寿を願い、一品一品心を込めてご提
供しております。それぞれの食材には意味が込められてい
ます。意味も一緒に味わってご賞味ください。
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２月の予定

1 金 17 日

2 土 18 月

3 日 19 火 職員健康診断

4 月 みぞれ鍋(デイ) 20 水

5 火 21 木 髪や　定期清掃　どんどん焼作り(デイ)

6 水 法話会 22 金

7 木 シーツ交換(太田） 23 土

8 金 24 日

9 土 25 月

10 日 26 火

11 月 27 水 シーツ交換(母子寡婦)　歯科検診

12 火 誕生会(西2)　ピザパーティー(デイ) 28 木

13 水 シーツ交換(伏木)　歯科検診

14 木

15 金

16 土


