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５月号

湊川リバーウォーク・ふれあいスポーツセンターへ出かけました。
咲き始めが遅く予定日を変更しました。天候に恵まれ満開の桜の
下、良いお花見となりました。

食器洗いのスポンジを使っ
て作成した桜並木です。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ナースからのお話し 元気に歌おう 回想法 元気に歌おう

【お口の健康について】 ♬カラオケ🎤 《春祭り・田植え等》 ♬カラオケ🎤

7 8 9 10 11 12 13
ビデオ鑑賞 ビデオ鑑賞

《水戸黄門》 《水戸黄門》

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
ナースからのお話し

【お口の健康について】

28 29 30 31

昭　和　ク　イ　ズ 生活計算 ことわざ数字クイズ

※30日（火）31日（水）天気が良ければ国泰寺へ散策に出かけたいと思います。

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

ク　イ　ズ　大　会

地元名産
たけのこ堀ゲーム

卓上ペタンク 笑いヨガ 文字当てゲーム

地元名産
たけのこ堀ゲーム

卓上ペタンク

共同作品制作
《ふじの花》

手作りおやつ
《ロールケーキ》

間違い探し

共同作品制作
《ふじの花》

５月リフレッシュタイム予定表

ちぎり絵『たけのこ』
（講師来苑）

今月の体操を覚えよう！ ＆ 元気体操

ちぎり絵『たけのこ』
（講師来苑）テーブル玉入れ

http://putiya.com/html/season/05gatu/child05_takenoko01_05.html
http://putiya.com/html/season/05gatu/mother_day02_04.html

