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２月号

ど
こ
か
に

動
物
が
隠
れ
て
い
る
よ
。

新
春
！

福
笑
い
！

1/10 鏡開きにて白玉ぜんざい作り！
あったかくて、ぅんまかった～

書初め大会

クイズ大会

カルタ大会

映画館のような大音量で
なじみの水戸黄門



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

2月ﾘﾌﾚｯｼｭﾀｲﾑ予定表

　　　節分ゲーム
今月の体操を覚えよう！【スキー】

＆
元気体操

巻き巻きスキー
おりがみで

お雛様を作ろう！

おやつ作り【どんどん焼き】

間違い探し

新聞玉雪合戦！！ ～回想法～
冬の生活

テーブルカーリング
おりがみで

お雛様を作ろう！

ちぎり絵『菜の花』
（講師来苑） ホッケー

　カラオケGO🎤

ちぎり絵『菜の花』
（講師来苑） 巻き巻きスキー

テーブルカーリング ホッケー

臨床美術『ししゃも』
（講師来苑）

カラオケGO🎤
～回想法～
冬の生活

2月1日～28日まで、　

北陸銀行伏木支店に

て、雨晴苑デイサービ

スセンター利用者の皆

様の作品が展示して

あります。ぜひお立ち

寄りください。


