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１１月号

生地作り

出来上り

地元太田のいもをアルミホイルに入れ苑庭で ホクホク！

⇒

『おいしくなーれ』 かたぬき

⇒

焼くよ！

⇒ ⇒



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
魚釣りゲーム テーブルカーリング 缶ボーリング 輪投げ 寿司釣り

13 14 15 16 17 18 19
～回想法～

昔のおやつ・食べ物

おやつ作り
カルメ焼き

20 21 22 23 24 25 26
～回想法～
昔の仕事

おやつ作り
クレープ

27 28 29 30

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

11月リフレッシュタイム予定表

サイコロサッカー
飛べ！

スリッパゲーム

パタパタゲ～ム

のど自慢大会

キックパック 新聞ビリビリゲーム

今月の体操を覚えよう！【リンゴの唄】
＆

元気体操

ちぎり絵『赤富士』
（講師来苑） 物送りゲーム ちぎり絵『赤富士』

（講師来苑） パットゴルフ

新聞物送りゲーム

クリスマスカード作り

紅葉ドライブ　ＩＮ　稲葉山

のど自慢大会

風船バレー サイコロ
輪投げ

テーブルカーリング

※紅葉ドライブ　天候により中止する場合があります。ご了承ください。


