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１０月号

皆さんに衣装を選んでいただき、
職員の仮装が完成！
曲に合わせて一緒に身体を
動かされました。

『敬老の集い』

100歳のご利用者様も作ってくださいました。
美味しい！皆さん長寿になるかも！！『おはぎ作り』

『ほっこり、足湯ツアー』
天候の関係で中止日もありました。
行けなかった方は、来月天候を見て
決行します!!行き先：氷見番屋街



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

シュークリーム食い競走 パン食い競走 煎餅食い競走

16 17 18 19 20 21 22
慰問(太田小6年生) ～食欲の秋!!週間～

23 24 25 26 27 28 29

30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

パタパタゲ～ム テーブル玉入れ

タワーゲーム

10月リフレッシュタイム予定表

今月の体操を
覚えよう!!

魚釣りゲーム ボールダーツ 風船バレー

サイコロ
輪投げ

パタパタゲ～ム
サイコロ
輪投げ

のど自慢大会

ちぎり絵『お月見』
（講師来苑）

☆クッキーを作ろう☆ テーブルカーリング（昼食はバイキング） お外で焼き芋!　おなかがグー

今月の体操を
覚えよう!!

魚釣りゲーム のど自慢大会 ちぎり絵『お月見』
（講師来苑）

～秋の大運動会～

～食欲の秋!!週間～


