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日 月 火 水 木 金 土
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ちぎり絵『お月見』
（講師来苑）

25 26 27 28 29 30

サイコロサッカー 魚釣り 寿司釣り 新聞ビリビリ

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

9月リフレッシュタイム予定表

テーブルカーリング タワーゲームサイコロサッカー パットゴルフテーブルカーリング

今月の体操を覚えよう！

※足湯ドライブ・天候により中止する場合があります。ご了承ください。

涼をもとめて足湯ドライブ～　ＩＮ　氷見

～回想法～
秋の行事について

サイコロサッカー

～回想法～
秋の行事について

おやつ作り★おはぎを作ろう～!!

サイコロ
輪投げゲーム

☆敬老会☆
職員の出し物＾ω＾お楽しみに!!

新聞ビリビリ
長さ比べ

寿司釣り ♪元気☆はつらつ
　カラオケ大会♪

慰　問
島尾豊笑会

ちぎり絵『お月見』
（講師来苑）

脳トレプリント・まちがえ探し


