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 みなさん 
願いを込めて・・・ 

お好きなものを選ん
でいただきました。 



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

リズム遊び ことば遊び

30 31

まちがい探し
※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

8月リフレッシュタイム予定表

サイコロ輪投げ カラオケＧＯ！ 缶ボーリング

『茄子を描こう』
講師来苑

介護予防体操双六

パットゴルフ 慰問
「唄舞い倶楽部」

回想法(お盆にちなんだ…)

おやつ作り『どら焼き』

サイコロ輪投げ
　　　共同作品
【手形・壁画作り】

テーブル玉入れ

飾りうちわ作り

１日　慰問　１３時３０分頃　上田子青年団による獅子舞披露あります！

新聞ちぎり長さ比べ テーブルカーリング 缶ボーリング

仕上がっている方は間違い探し

飾りうちわ作り

ミニ納涼祭『その日のお楽しみ♪』 テーブルカーリング


