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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

テーブルカーリング

いろいろJOY体操
クイズどっちが
多い??

ちぎり絵『さくら』
（講師来苑）

ちぎり絵『さくら』
（講師来苑）

～回想法～
冬の生活

←持ち主が不明な服を１着お預かりして

います。お心当たりある方はご連絡ください。

今一度、持ち物に記名をお願い致します。

2月リフレッシュタイム予定表

サイコロ輪投げ 魚釣りゲーム
おやつ作り【どんどん焼き】

間違え探し＆一文字入れよう！

テーブルカーリング

～回想法～
冬の生活

今月の体操を覚えよう！
『スキー』

節分・鬼退治
豆まき

ヒートショック
○×クイズ

大漁
魚釣り

～雪合戦～
紅白玉入れ

脳トレ
キャッチボール

脳トレ
県民ショー

カラオケ
歌ってGO!!


