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５月号 

花見ドライブ! 

ザ・あんぽんたん来苑 

ちぎり絵教室
【あじさい】 

見頃の桜を愉しもうと、日程を変更 
してドライブに行ってきました！！ 

4/4PM ザ・あんぽんたんさんの慰問があり、歌や踊
り、マジックなど見て楽しいひと時を過ごされました。 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

唱歌をうたおう！！

ちぎり絵『あじさい』
（講師来苑）

ちぎり絵『あじさい』
（講師来苑） 魚釣りゲーム

風船バレー

おやつ作り（大福）

間違え探し

カラオケ
のど自慢

サイコロ
輪投げ

新聞物送りゲーム キックパックゲーム

新聞物送りゲーム パットゴルフ

５月リフレッシュタイム予定表

菖蒲湯

動物ビンゴ

テーブルカーリング
今月の体操を覚えよう!!

『高原列車は行く』

飛べ！
スリッパゲーム

缶ボーリング
昼食《みんなでＢＢＱ》

パタパタゲーム
回想法【田植えについて】

缶ボーリング


