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６月号

笑っちゃだめよ♡

菖蒲湯 風呂に菖蒲を入れて入浴すれば暑い夏を丈夫に過ごせる
と言われています。
また、風呂の中で菖蒲の葉の鉢巻を締めると、その効果は
さらに高まる、と信じられているそうです。

折り紙 皆さんと一緒に兜をお好きな色紙で折り、思
い思いの顔を描いていただきました。

変顔にご満悦（にらめっこ時のみマスクを
外しました）楽しませてくれた方に一票 新ゲーム・茶摘みホイホイ

利用者さんが主に花壇を制作中！どんな
花壇になるのか楽しみです♡

苑庭・共同制作中

ジャンケン相撲



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

脳トレプリント

おやつ作り『PIZZA』

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
パフェの日
抹茶パフェ

新聞紙で体操

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

覚えてるかな？
漢字プリント

キャップ
色合わせゲーム

認知予防の日
脳トレプリント

エア
ホッケー

アサガオ
を作ろう

スリッパ飛ばし てるてる坊主を飛ばそう

文字を探そう

明日天気になあれ！
シュッと
ボーリング

ボーリングの日

缶ボーリング てるてる坊主を飛ばそう
アサガオ
を作ろう

明日天気になあれ！

テーブル
カーリング

6月リフレッシュタイム予定表

新聞玉入れ

ゴルフ 輪投げ 棒体操

今月の歌と体操を覚えよう!!
「ソーラン節」

ブーメランゲーム

シュッと
ボーリング

足つなひき

https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_9.html
https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_9.html
https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_9.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_3409.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_3409.html
https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_9.html
https://3.bp.blogspot.com/-93EsFuhpCKo/UNbgb6ZaNHI/AAAAAAAAJPE/ZIVJ0VqJSRM/s1600/mark_tenki_hare.png
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_3267.html
https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_2983.html
https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_2980.html
https://3.bp.blogspot.com/-93EsFuhpCKo/UNbgb6ZaNHI/AAAAAAAAJPE/ZIVJ0VqJSRM/s1600/mark_tenki_hare.png
https://3.bp.blogspot.com/-a148-_9uwxU/UNbgiw9khuI/AAAAAAAAJP4/c5FPmhaSKhc/s1600/mark_tenki_umbrella.png
https://3.bp.blogspot.com/-a148-_9uwxU/UNbgiw9khuI/AAAAAAAAJP4/c5FPmhaSKhc/s1600/mark_tenki_umbrella.png
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_3267.html
https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_9.html

