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１月号

7日にすき焼き鍋・15日にみぞれ鍋をしました。男
性利用者の方はノンアルコールビールをサービス♡
どなたもおかわりされ〆のうどんが美味しい！と楽し
いひと時を過ごされました。（コロナ対策の為、職
員が取り分けをさせていただきました。）

音楽レク♪

クッキー作り
月曜日の方にはおやつで、手作りクッキー♡
サクサクで美味しそうでした！

はりこ「寅」

ナイロン袋を膨らまし、上げたり、投げたり、
たたいたり、リズムを取って行いました。

ほかほか鍋をかこみましょう‼

今年は、水曜日利用者さんに来年の干支で
ある寅を作成して頂きました。個性のある寅の
はりこが完成しました‼

毎年恒例‼地元！殿山
農園さん寄贈のリンゴ。ま
た、利用者さんから頂いた
柚子で、柚子＆リンゴ風呂

「冬至」「湯治」「杜氏」が
同じ読み方をすることにち
なみ、酒風呂♡利用者
さんの目の前で投入！
柚子もプラスしてみなさ
んご満悦♡
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

棒体操

1月リフレッシュタイム予定表

あけましておめでとうございます‼今年もデイサービスセンターをよろしくお願いいたします🐱
県外の方がお年始に来られたり、県外へ旅行に行かれた場合は、ご連絡ください。

玉入れ

休み

正月休み
ご家族とゆっくりお過ごしください

回想法
【成人の日】

鏡開き
『手作りぜんざい』
間違い探し

フリスビーで射的

新聞ビリビリゲーム テーブルペタンク

缶ボーリング

風船バレー

塗り絵

フリスビーで射的

新年のご挨拶＆今月の歌と体操を覚えよう
『富士の山』

玉入れ
手作りおやつ
「トラ焼き」
間違い探し

風船バレー

新春書初め大会

寿司釣りゲーム

富山弁カルタ輪投げ テーブルペタンク
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