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１１月号

本場出身の職
員が腕をふるっ
たふわふわのた
こ焼きともちもち
のどんどん焼き
を作りました！

曜日対抗 『物送りゲーム』

貼り絵 紅葉や銀杏の葉に色とりど
りの色画用紙をちぎって、自由に貼っていた
だきました。慣れてくると、枯れた部分を作
るなどの工夫も生まれ、とても素敵な作品
が仕上がりました。★完成作品はデイホー
ルに飾る予定なので、皆さんお楽しみに‼

だんご作り

14種類のものを新聞紙で送り、曜日ごとにタイムを競
い合いました。どの曜日も他の曜日に負けないようにと、
真剣に取り組んでおられました。土曜日チームが優勝し
ました‼

たこ焼き・どんどん焼き作り

利用者さんにお手伝いいただき、団子を丸めました。味は、
みたらし・あんこ・よもぎの３種類。
「甘くて美味しかったわ」と満足そうな表情が見られました。

言葉作り

リンゴ風呂

動物カルタ

ピック
アップ

月 火 水

木 金 優勝 土曜日ﾁｰﾑ



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

11月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう‼
「もみじ」

自分で作ろうおやつ作り
「さつまいもの茶巾しぼり」

国語で脳トレ
「雨にも負けず」 DVD鑑賞

大忙しな
玉入れ

コロナワクチンと
インフルエンザの話 棒体操

大忙しな
玉入れ

国語で脳トレ
「雨にも負けず」

DVD鑑賞 キックパッカー

世界に一つだけの名札つくり

大人数
風船バレー

勤労感謝の日
回想法

どんな仕事
してました？

棒体操
麺セレクト（ラーメン・うどん・そば）

ビンゴゲーム「ラーメン」
キックパッカー


