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９月号

何人かの利用者さんに手伝っていただ
き、ヘルシーで柔らかい豆腐の白玉団
子作りを行いました。大きさも均等で美
味しそうな白玉が出来上がりました。

いつもお宅で使っておられる茶碗やこんな茶
碗で食べてみたい！という茶碗など、個性豊
かで素敵な茶碗の絵が出来上がりました。

綺麗な形になるように、一枚の紙を四角・
丸・ハートと順番に指でちぎっていきました。
「富山県みたいな形になったわー」と、大笑
いしながら楽しく指の運動ができました。

利用者さんにピザのソースを塗っていただいた
り、トッピングをしていただいたりして、とても色
鮮やかで良い匂いのするピザが完成しました。
皆さん嬉しそうに召し上がっておられました。

23.24日「歯ブラシの日」 BOXピンポン玉乗せゲーム

手作りおやつ

ちぎって形を作ってみよう‼

茶碗の柄を描いてみよう‼



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

言葉づくり 塗り絵

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

ビンゴゲーム 間違い探し

26 27 28 29 30

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

9月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう‼
『汽車』

シュッと
ボーリング

テーブル
風船バレー

野菜スタンプを

楽しもう‼

おやつ作り！「洋風スイーツ」 今日は何の日？
のお話

ホールインワン
ゲーム 棒体操

BOX
ピンポン
（ダブルス）

ネット
風船バレー

初秋の風物を
スケッチしよう

自己紹介
ゲーム

BOX
ピンポン

（シングルス）
すごろく DVD鑑賞

パッカー
ボーリング

ナースのお話
歩行補助具の
正しい使い方

習字を
楽しもう

ホールインワン
ゲーム

敬老の日

お楽しみに‼
新聞玉入れ

パッカー
ボーリング

おやつ作り「和風スイーツ」


