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２月号

新春書初め大会

お正月に関する文字で、好きな言葉を選んで書いていただきました。
半紙に大きく書かれる方や、遠慮がちに小さく書かれる方など個性
的で素敵な作品ができあがりました。
最後には作品を飾り、皆さん「これ素敵やね～」
「綺麗な字やね」とお話ししながら鑑賞しておられました。

なべ祭り

この寒い季節にピッタリ!!なべ祭りを行いました。
みぞれ鍋と豆乳鍋を用意し、2種類の鍋を楽しんでいただきました。
皆さん「だしがしみてて美味しい」「体温まるね～」と
お話ししながら、美味しそうに召し上がっておられました。

どんどん焼き作り 職員が腕をふるってあつあつふわふわ
のどんどん焼きを作りました!!
作っている間に、より美味しく召し上
がっていただく為に、脳トレに取り組ん
でいただきました。
良い匂いがしてくると皆さんソワソワ！
出来上がり、皆さんの前にお出しする
と「おーこりゃうまそうや！」「うんま
い！」と言って嬉しそうに召し上がって
おられました。

○今月のレクピックアップ
いろはカルタ 福笑い カラオケ 寿司釣り テーブル物送り
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節分　鬼滅の刃
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

2月リフレッシュタイム予定表

麺セレクト（天ぷらうどん・ラーメン）

まったりテレビ鑑賞

今月の歌と体操を覚えよう！「スキー」

天皇誕生日
皇室アルバム
回想法

テーブル
カーリング のど自慢

嫌な事を
ぶっ飛ばそう
ゲーム

おひな様を作ろう!!
建国記念日
万歳体操
（棒体操）

テーブル
カーリング

自分で作ろう！
チョコパフェ作り

自分で作ろう！
チョコパフェ作り

回想法
カルタ サッカーボーリング

ストレッチ
体操

★お願い★
タオル　下着　衣類など、持ち物への記名、再度確認お願いします。

のど自慢
ストレッチ
体操
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