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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

5月リフレッシュタイム予定表

今月の体操を覚えよう
『高原列車は行く』

お祭りに行きたい‼
どんどん焼き・たこ焼きを食べよう

パフェ作り 魚釣りゲーム たけのこ釣りゲーム

感染を防ぐために
マスクは正しくつけ、手洗い、うがいに心掛けましょう

十分な睡眠と栄養で体調を整えましょう

エアーホッケー

愛鳥週間　巣に小鳥を帰しましょう
曜日対抗　紙飛行機飛ばし

言葉の日
文字合わせゲーム のど自慢大会

みんなで作ろう
睡蓮の池　（銀行出品作品）

のど自慢大会

コロナ退治ゲーム
富山の観光地
クイズ

背骨の日
猫背解消体操

エアーホッケー コロナ退治ゲーム


