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３月号

すき焼きとみぞれ鍋をご用意！
みぞれ鍋は「かわいい💛」と
好評でした。

バレンタインデーにちなみ、利用者の
皆様にご協力いただいて、チョコレート
たっぷりのケーキを作りました。

好みの柄を選んで着物を作成。
折ったり貼ったりして顔に表情をつけて
みました。それぞれの表情があって可
愛らしいお雛様ができました。

レクリエーションの様子



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

ボールダーツ

おやつ作り カラオケ

パックキッカー

3月リフレッシュタイム予定表

5日　昼食で煮込みラーメンをご用意します。

★お願い★　
タオル　下着　衣類など、持ち物への記名、再度確認お願いします。

今月の体操
春が来た

缶ボーリング 割れ鍋に閉じぶた

カラオケ
手作りおやつ

マシュマロ春巻き
ドレミファ体操

物送りゲーム カラオケ 早くこっちに来てね

テーブルピンポン
四隅にポン

作品作り
筆ペンちぎり絵カード作り カラオケ 自宅で出来る体操


