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4/3 法話会

古城公園や湊川リバーウォークにお花見に行きま
した。満開の桜に感激される方や、歌を唄う方。
桜の木の下で写真も撮り、とても楽しいツアーに
なりました。

4/12 パンの日！蒸しパン作り！ 4/22.24
ちぎり絵「あじさい」

とるとる
洗濯バサミ

箸でたっぷり
すくい

テーブル
カーリング

新聞ビリビリ
長さ比べ

『12日はパンの日！』ということで、チョコとさつま芋の蒸し
パンを作りました！蒸しパンが出来上がると「ふわふわや
ね！」「良い匂いやね！」と美味しそうに召し上がられ、おか
わりをする方もたくさんおられました。

皆さんとても集中して、指先を器用に
使っておられました。

法話会に参加しました。
お釈迦様の誕生日である
「花祭り」にちなみ、甘茶
をかけて今年一年の健康
を願い、少しずつ甘茶を
いただきました。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

物送りゲーム 健康すごろく

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

間違い探し ビンゴゲーム

26 27 28 29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

回想法 みんなで楽しく
カラオケ大会！

グラグラ積み上げ
ゲーム DVD鑑賞会 寿司釣りゲーム

スリッパとばし
ゲーム

DVD鑑賞会
紙飛行機を

作って飛ばそう

ちぎり絵
「あじさい」

サイコロ
ボーリング

ちぎり絵
「あじさい」 おやつ作り「白玉あんみつ」

物送りゲーム

行き先は当日のお楽しみ♬！
新緑のミステリードライブ

かるた・トランプゲーム

5月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えましょう！
『線路は続くよどこまでも』

新元号『令和』を
書いてみよう！

グラグラ積み上げ
ゲーム

昼食　BBQ

みんなで楽しく
カラオケ大会

ジャンケン
ボーリング

寿司釣り
ゲーム

集中力

アップ

集中力

アップ


