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３月号

豆に替えて、
玉入れで競争！

ソース伸ばし
色とりどりのトッピングを生地にのせて

おいしくできたよピザ作り

見栄えが綺麗になるように慎重にのせる方や、
好きなものを盛りだくさんのせる方など様々。
「自分で作るとなお美味しいわ！」と好評でした。

バンカーや池にボールが落ちないよう
に、真剣な表情で打っておられました。

ピザパーティー

どんどん焼き

今月のレクリエーション

コロコロゴルフ カラオケ大会

鬼の邪魔に負けず、的に当て
たり、カゴに入たり

今月のおやつ作り

慎重に！
よーく狙って

美味しく仕上がりますように!



日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

ボーリング 寿司釣りゲーム

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

BOXピンポン

億万長者
すごろく

サッカー
ボーリング

桜を咲かせよう！
コロコロ
ゴルフ

カラオケ大会 たけのこ堀り！

テーブル
ペタンク

はえたたき
ゲーム

キックパック ホッケーゲーム
新聞物送り

ゲーム

3月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「青い山脈」

手作りおやつ「桜餅」

動物ビンゴ BOXピンポン
はえたたき
ゲーム ボーリング🎳

スタンダード
すごろく

桜を咲かせよう！

風船バレー 魚のビンゴ
昼食　麺セレクト 新幹線

レッツゴー！
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