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１１月号

玉入れをしたり、満水レースをしたりしました。
皆さんとても真剣に取り組んでおられました。
最後はパン食い競争をしました。上手に口に
はさんでゴールしておられました。

昼食は、「洋食」・「中華」をおりあわせ
たバイキングを行いました。皆さん好き
な物を好きなだけとり、美味しそうに召
し上がっておられました。中には「こんな
に取ってもいいがけ？」と笑いながら
取っておられる人もいました。

秋を感じるため、「紅葉」の絵を描きました。新聞紙
を丸めて絵の具を付け、色紙にポンポンと叩くように
押していきました。最後は飾って、『まるで本当の
「紅葉」を見に来た様やわー』と笑顔で話されました。

小物入れ作りにも挑戦しました。好きな容器を選
び、好きな色の紙を選んで自分たちで貼っていき
ました。完成すると、皆さん嬉しそうに眺めておら
れました。

芋ほり遊びを行いました。大きな芋や腐った芋、スポンジ
などが掘られ歓声あり、笑いありの楽しい時間となりました。

おやつには、皆さんが午前中のうちにこね
てくださった生地で、クッキーを焼きました。
香ばしい匂いにつられて「あー美味しそう
な匂い」と話される方もおられました。
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。
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紙コップ玉入れ
ボーナス点あり

缶ボーリング
唄ってゴー！
カラオケ！
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今月の歌と体操を覚えよう❕❕
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