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４月号



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

言葉作り テーブル玉入れ 空き缶タワー

15 16 17 18 19 20 21
手作りおやつ
　　鈴カステラ

ビンゴゲーム 魚釣りゲーム 脳トレプリント

22 23 24 25 26 27 28

春です！元気に
　　カラオケです

29 30

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

４月リフレッシュタイム予定表

今　月　の　体　操　「　さ　く　ら　」 体力測定

体力測定
お花見ドライブ「春風を感じて・・・」

文字当てサッカー

ゲーム
発見！たけのこ堀り

買い物双六ゲーム

じゃんけんゲーム
「急げピコピコハンマー」

お花見ドライブ「春風を感じて・・・」
体力測定

ちぎり絵
「藤の花」

手作りおやつ
　　鈴カステラ（あずき・チーズ入り）

脳トレプリント

ちぎり絵
「藤の花」

ゲーム
発見！たけのこ堀り
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