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２月号

鏡開き(H30.1.11)
何人かの方に手伝っていただき、白玉ぜんざいを作りました。

おやつの時間に皆さんでいただきました。

お正月行事
福笑い、書き初め等を行いました。

レクリエーションゲーム
スリッパ飛ばし、
缶ボーリング

お 願 い
先日より大雪のためお迎えの時間に遅れ
が生じ、皆さまには大変ご迷惑をおかけして
おります。
今後もまだまだ寒い日が続くと思われます。
その為、送迎の時間が前後することもあ
ると思われます。引き続きご理解とご協力を
お願いいたします。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

ＢＯＸ玉入れ 的当て玉入れ 追いかけ玉入れ

4 5 6 7 8 9 10

テーブル 臨床美術 看護師による

脳トレビンゴ！！ 脳トレ間違え探し 　　カーリング 『春キャベツ』 『冬の健康教室』

11 12 13 14 15 16 17

機能訓練士による 臨床美術

『笑いヨガ』 『春キャベツ』

18 19 20 21 22 23 24
おやつ作り
　　『どんどん焼き』

積み上げ
　　グラグラゲーム

25 26 27 28

※都合により変更の場合もありますのでご了承下さい。

新聞物送りゲーム ちぎり絵 🎈風船バレー

カラオケ大会 回想かるた ちぎり絵

懐メロ
ミュージックフレンド

２月リフレッシュタイム予定表

今月の体操【雪】　＆　節分ゲーム

おやつ作り『生チョコっとパフェ』
カラオケ大会

昼食鍋祭り
回想かるた

ホッケーゲーム

サッカー
　　ボーリング
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