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防災の日(シェイクアウト富山)・・・1日
避難訓練・・・27日

ご利用者の皆様にもご協力いただきました。

敬老の集い
20日・21日

衣装を着た職員が『麦畑』の歌に
合わせてダンスを疲労しました。

手作りおやつ
『おはぎ』
18日・19日

男性の皆さんにも
手伝っていただき、おはぎが出来上がりました。

レクリエーション
&

余暇活動

・六面体パズル
・競馬ゲーム
・ビンゴゲーム
・新聞ビリビリゲーム
・積み上げグラグラゲーム

ちぎり絵《りんどう》11日・15日
こちらは、今月の体操の
事前練習の模様です。

舞台裏をのぞき見永年勤続表彰を受けました。
20年・・・鈴木 希伊子さん
10年・・・森川 由利江さん



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

太田小学校慰問 ビンゴゲーム

29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

カラオケ🎤

年　賀　状　を　作　ろ　う　！！！
(牛乳パックを使って)

焼きいも（おやつ）
缶ボーリング

魚釣りゲーム カラオケ🎤

ちぎり絵
【りんどう】

松ぼっくり・落ち葉拾いに行こう！！！ 慰問
【豊笑会島尾教室】

秋　の　大　運　動　会 缶ボーリング 　新聞
　　物送りゲーム

ちぎり絵
【りんどう】

ホッケーゲーム

１０月リフレッシュタイム予定表

今　月　の　体　操　　【　紅葉　】 パットゴルフ
　新聞
　　物送りゲーム

魚釣りゲーム


