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雨晴苑 デイサービスセンター
高岡市太田58番地
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ちぎり絵
「薔薇」

手作りおやつ
･フルーツパフェ
・どんどん焼き



日 月 火 水 木 金 土

1
今月の体操を

覚えよう！！

2 3 4 5 6 7 8
今月の体操を みんなで歌おう

覚えよう！！ ＜夏のうた＞

9 10 11 12 13 14 15
慰問

手作りおやつ
「クッキー」 慰問 健康おみくじ

＜あんぽんたん＞ 回想かるた ＜唄舞倶楽部＞ 体操

16 17 18 19 20 21 22
健康おみくじ

雨晴苑
納涼祭り 体操 脳トレ「数字パズル」 回想かるた

23 24 25 26 27 28 29

ナースのお話し

「脱水症」

30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

切り絵＜花火＞

なぞり書き 書　道 カラオケ🎤 狙って的当て 狙って的当て

キックパッカー 新聞物送り

パックキッカー カラオケ🎤 ふーふーヨット
手作りおやつ「豆乳・白玉だんご」

７月リフレッシュタイム予定表

ちぎり絵 新聞物送り ちぎり絵 ふーふーヨット
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