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１月号

かわいい園児さんたちの慰問

コンテストに
応募しよう！
『書道』

『作ってみよう♪酉の干支鈴』

打ちたてのお蕎麦を、美味しく頂きました。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
クイズ大会 ビデオ鑑賞🎥

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

物送りゲーム
【道具を使って】　　　【新聞紙で】

🎈ハツラツ風船バレー🎈

ビンゴゲーム
（魚の名前で…）

～回想法～
正月・成人の日

冬の思い出
間違い探し

体ポカポカ
『笑いヨガ』

新春！ボーリング大会

書初めを楽しもう!! カラオケGO🎤 新春！カルタ大会
『いろはカルタ』　　　　『富山弁カルタ』

カラオケGO🎤

～回想法～
正月・成人の日

冬の思い出

🎼 慰問 ♬
『京田実とミュージックフレンド』

おやつ作り『白玉ぜんざい』

1月リフレッシュタイム予定表

年始休業（休み）

新年、明けましておめでとうございます。
今年もよろしくお願い致します!

新年のご挨拶
今月の体操 初笑い♡福笑いゲーム 開運！すごろくゲーム!!


