
今後も、余暇時間に楽しく
取り組めるようにプログラ
ムを作っていきます。 
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臨床美術とは･･･ 

主に認知症高齢者、MCI(前認知症の人)、心に問題を抱えた
子どもや発達が気になる子ども、子どもの感性教育、一般
社会人のメンタルヘルスケアなどです。 

絵やオブジェなどの作品を楽しみながらつくることによって 
脳を活性化させ症状を改善するために開発されました。 

作品をつくる際は、独自のアートプログラムに沿って、単に「見る」
だけでなく、触ったり、匂いを嗅いだり、味わったり、音楽を聴いた
りしながら手を動かすことで全身の感覚を刺激します。 

作品作りに上手い下手は関係あり 
ません。「臨床美術士」とのコミ 
ュニケーションの中で、「ほめら 
れる」「共感を得る」ことの喜び 
を感じることができます。 

新春もちつきぺったんこ大会 

よいしょ～よいしょ～ 
掛け声も勇ましく 
おいしいお餅が 
つきあがりました。 

職員手作りの 
フナッシーも登場!! 
みなさんも 
大盛り上がり。 

対象は? 

目的は? 

どんな風にす
るの? 

上手くできる
かしら? 

介護ﾘｰﾀﾞｰ・臨床美術士 
菖池 祐子 

よ～のびて、
んまいの～!! 


