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１１月号 

10/3宝探しと題し、苑庭で育てた
さつま芋掘りをしました。 
育ちが悪かったのか、さつま芋がなか
なか見つかりませんでした。それでも
みなさん楽しそうに探しておられまし
た。 
収穫した芋は、10月のおやつ作りに
使用しました。 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
ビンゴゲーム

ちぎり絵
（講師来苑）

魚釣り 寿司釣り 缶ボーリング
ちぎり絵
（講師来苑）

おやつ作り
☆焼き芋もどき☆

22 23 24 25 （風呂の日）26 27 28
昼食『バイキング』

りんごを描こう
（臨床美術士・指導）

29 30
　　　　　　毎月26日（風呂の日）、かわり湯を予定しております。

　　　　内容は当日のお楽しみです。

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

11月リフレッシュタイム予定表

カラオケ
オン・ステージ今月の体操を憶えよう！

テーブル
　　カーリング

カラオケ
オン・ステージ

宝探しゲーム

風船バレー

テーブル玉入れ
息を合わせて
ゴールイン！

（２人組の新聞物送り）

パットゴルフ

ホッケーゲーム

昼食：セレクトメニュー（麺・メン）

～秋を見つけに行こう!!紅葉ドライブｉｎ古城公園～

回想法
【勤労感謝にちなんでの昔のお仕事】

巨大かぼちゃ製作
『臨床美術士・指導』

カラオケ
オン・ステージ


