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12月号 

単に「見る」だけでなく、触ったり、匂いを嗅いだり、味
わったりし、ゆったりとBGMを聞きながら手を動かすこと
で、全身の感覚を刺激します。 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ビンゴゲーム まちがい探し

6 7 8 9 10 11 12
ＡＭ・慰問
太田保育園

ＡＭ・慰問
高岡第一学園付属
第二幼稚園

ホッケーゲーム 臨床美術士さんと絵を描こう

13 14 15 16 17 18 19
そば打ち実演

機能訓練士による
『笑ヨガ体操』

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

12月リフレッシュタイム予定表

チーム対抗
物送りゲーム

大漁！
魚釣りゲーム

Ｍｅｒｒｙ　Ｃｈｉｒｓｔｍａｓ　　　　　　ｸﾘｽﾏｽデイー　　　　　Ｍｅｒｒｙ　Ｃｈｉｒｓｔｍａｓ

ケーキ作り

今月の体操を憶えよう！
『トントン体操』

手作りおやつ『たこ焼き』

看護師による
冬の健康体操

飛べ！
スッリパゲーム

ちぎり絵『梅』
（講師来苑）

健康双六ゲーム
機能訓練士による
『笑ヨガ体操』

キックパックゲーム
ちぎり絵『梅』
（講師来苑）

輪投げゲーム

☆お楽しみ会☆ カラオケ・紅白歌合戦

回想法
『年末年始の思い出』

年忘れ！
ボーリング大会

休み

良い年をお迎えください！
１月4日（月）から

通常営業になります。


