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４月号 

新ゲーム!紙飛行機大会!！ 

ちぎり絵教室＊さくら＊ 

臨床美術：春キャベツを描こう!! 

下肢筋力
アップ! 

コップ
つみ 



日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

脳トレクイズ 都道府県ビンゴ テーマを決めてビンゴゲーム

10 11 12 13 14 15 16
春・お花見ツアー 春・お花見ツアー

缶ボーリング 脳トレクイズ

17 18 19 20 21 22 23
おやつ作り（草だんご）

間違え探し

24 25 26 27 28 29 30

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

4月リフレッシュタイム予定表

慰問
『ザ・あんぽんたん』

春の歌を
唄いましょう！

今月の体操を覚えよう！【さくら】
＆

元気体操

頑張ろう！年に２回の体力テスト

慰問
『京田実とミュージックフレンド』

紙コップで
ボールビンゴ

ちぎり絵『あじさい』
（講師来苑） 新聞物送り

テーブル玉入れ
『春・お花見ツアー』ＩＮ（湊川リバーウォーク）

ちぎり絵『あじさい』
（講師来苑）

カラオケ
のど自慢

回想法
入学式・春の行事

紙コップで
ボールビンゴ

おやつ作り（草だんご）

間違え探し

パタパタゲーム


