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 鬼にふんした職員に、「福は内！、鬼は外！」と、皆さ
んで声をかけ鬼退治をしました。 
 体を動かした後、寿司屋台の握りたてのお寿司をいただ
きました。気持ちもお腹も十分に満たされ、一年の健康を
お願いしました。 

節分＆寿司屋台 



ホーム＆ 
  ｼｮｰﾄ 

デイサービス 

 節分には豆をまきますが、豆は「魔滅（まめ）」に通じ、無病息災を祈る
意味があります。昔、京都の鞍馬に鬼が出たとき、毘沙門天のお告げによっ
て大豆を鬼の目に投げつけたところ、鬼を退治できたという話が残っており、
「魔の目（魔目＝まめ）」に豆を投げつけて「魔を滅する（魔滅＝まめ）」
に通じるということです。ただ、豆まきに使う豆は炒った豆でなくてはなり
ません。なぜなら、生の豆を使うと拾い忘れた豆から芽が出てしまうと縁起
が悪いからです。そして最後は、豆を人間が食べてしまうことにより、鬼を
退治した、ということになるわけです。 
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３月の行事予定 

口腔体操について 

鼻呼吸の習慣づけ 

口周りの筋力アップ 

唾液の分泌促進 

舌の動きと飲み込みを
スムーズに 

雨晴苑デイサービスでは、口や口の周りの筋
肉を動かし、食事前の準備体操を行っていま
す。 
「口腔体操」を行うことで、口やその周囲の
運動機能や飲み込みの 
機能を維持・向上す 
ることが出来ます。 
口から美味しく 
食べ続けられるよう、 
ご協力していきたい 
と思います。 


